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Valkommen till Malaren!

Vélkommen till Mélaren —Sveriges tredje storsta och mest nyttjade sjo!

Sveriges mest "titbefolkade” sj¢ erbjuder en mangfald av upplevelser pa land och vatten.
Unika naturvérden finns att upptdcka har. For den som gillar fiske och bad dr majlighe-
terna manga. Malarens vatten blir ocksa till dricksvatten for ett par miljoner ménniskor.

Samtidigt dr sjén mottagare av utsldpp fran land, stdder och industrier; farled for fartyg
samt stranderna féremal for exploatering. Det finns hot mot de manga vardena och en
stadigt 6kande befolkningsmangd gor att dessa maste tas pa allvar.

Mélarens vattenvardsférbund dr en ideell forening med medlemmar som till exempel
kommuner, landsting, lansstyrelser och intresseorganisationer. Férbundet undersoker

sjons tillstand och sprider information om aktuella fragor.Vi tror att Mélarens vatten-

vardsférbund dven maste fa en stédjande roll i arbetet med dtgdrder for att begrdnsa
paverkan pa sjon.

I din hand héller du en informationsskrift om Malaren och vi hoppas att den kan véacka
ditt intresse for sjon Mdlaren — en parla mitt i Sverige!

Staffan Jansson
Ordférande i Mélarens vattenvardsforbund



Malarstatistik
Lagsta vattenstand:
0,12 meter 6ver havet
Medelvattenstand:
0,33 meter 6ver havet
Hogsta vattenstand:
0,89 meter Gver havet
Storsta djup:

66 meter

Medeldjup:

12,8 meter

Max langd:

72 kilometer

Volym:

14,4 km?




Rinner nerat

Vatten rinner alltid nerat
tills det samlas upp i en
pal eller en rannil. Aven
i stérre skala fungerar
naturen pa samma satt.

| Médlaren samlas vatten
fran ett 226 kvadratmil
stort omrdde, en tjugon-
del av Sveriges yta. Sex
lan och ett 60-tal kom-
muner ligger mer eller
mindre inom Malarens
tillrinningsomrade.

Anda fran Grangesberg

SMA BACKAR BLIR till 4ar som ibland blir till breda im-
ponerande dlvar efterhand nir mer och mer vatten
fylls pa i vattendraget. Hela vattenmassan finner till
sist vdgen till en sj6 eller ett hav. Nagra alvar syns
inte till i Malardalen men gott och vil stora dar. Av
det vatten vi ser 1 Milaren kommer nira halften frin
de fyra stora darna i sjons vistra del: Arbogaén,
Hedstrommen, Kopingsan och Kolbicksan. Ytter-
ligare en fjirdedel kommer med vattnet fran Eskils-
tunadn, Svartan och Sagan. Till det kommer flera
mindre tillfléden.

DET BETYDER ATT vattnet 1 Malaren har sitt ursprung
langt bort fran sjon. Vattnet har passerat savil bergs-
lag och lantbruksmarker som stidder pa vigen till
sjon. Vattnet 1 Arbogaan dr ett exempel. Det flyter
fran sjon Viringen vid Frévi, fyra och en halv mil
fran Milaren. Den fylls i sin tur med vatten fran dar

som rinner upp pa grinsen mellan Dalarna och
Vistmanland, vid Gringesberg. Vid Arboga fylls
den pd med vatten fran Hjdlmare kanal for att slut-
ligen mynna ut i Malaren vid Kungsor.

DET AR INTE bara genom de synliga vattendragen som
Milaren fylls pd och tappas av. Under Malarens yta
finns dtta storre rullstensasar som gar fran séder till
norr. I dsarna samlas grundvatten frin marken som
leds vidare under jorden i den littgenomtringliga
sanden och gruset i dsarna. Nir de passerar Milaren
samspelar vattnet 1 asarna med sjén. Omvixlande
kan grundvatten strtémma ut i sjén och omvint kan
sjovatten filtreras genom gruset in i dsen.

De natutrliga utloppen frin Milaren dr Norrstrém
och Séderstrém, pa varsin sida om Stadsholmen i
Stockholm. Utloppet vid Séderstrom sker numera
via Slussen.



Vattenvagarna
Ar 1674 arvde rikska
lern Magnus Gabriel
la Gardie godset Kagl
holm pa en holme i sj
Vdringen i granstrakt:
mellan Vdstmanland o
Narke. Han pabérjad
genast ett slottsbygge
garden. Ndr man idag
soker de rester av slo
som finns kvar kanns
ofattbart med ett stoi
barockslott mitt ute i
skogarna. Men foljer
vattenvdgarna i Mdlal
avrinningsomrade dr
inte sa markligt. Om
tar sin bat vid Stockh
och seglar vdsterut &
Mélaren och vidare i
Arbogadn, sa dr det til
Vidringen och Kagleh
man kommer.
Slottet brann ner |71






Havsviken som blev en insjo

MALAREN AR SVERIGES tredje storsta sj6 och en typisk
slittlandssjé med 6ver 8 000 6ar, holmar och skir.
Medeldjupet dr 12,8 meter. Malarens karaktiristiska
form med vikar, sund och fjirdar beror pd férkast-
ningar, dsar och sprickdalar.

Nir de kanske hela tre kilometer tjocka ismas-
sorna fran den senaste istiden borjade smalta undan
for cirka 20 000 dr sedan sa bildades den sé kallade
Baltiska issjon, det som senare skulle blir Ostersjon.
Fortfarande under stenaldern var Milaren en djup
Ostersjovik. Forst under 1100-talet avsnérdes Milaren
frin Ostersjén genom landhéjningen. Vid den tiden
lag vattennivan cirka fem meter 6ver dagens niva.

EN VATTENDROPPE FARDAS lugnt genom Milaren. Ge-
nomstrémningstiden dr nastan tre ar. Det 4r alltsd
den tid det tar f6r vattendroppen att flyta genom
hela sjon ut i havet.

Milarens vatten har blivit allt bittre sedan 1960-
talet, da det giller 6vergédning, Fosforbelastningen
har minskat med &ver 60 procent sedan slutet av
1960-talet. Aven kvivehalterna har gatt ned rejilt.
Vattnet innehaller trots det i vissa delar av sjon allt
f6r mycket niringsimnen for att det ska vara riktigt

bra.

EFTER DE FORBATTRINGAR som skett i rening sd dr det
idag inte reningsverk och industrier som bidrar med
mest naringsimnen till vattnet. Nu 4dr det mer dif-
fusa killor som aterstar att arbeta med. Allt vatten
som kommer fran hela avrinningsomradet ner till
sjon f6r med sig storre eller mindre mingder av nd-
ringsdmnen. Frin jordbruket frigdrs ocksa framfor-
allt en hel del fosfor.

Om liget nir det giller 6vergddningen blivit allt
bittre sedan 1960-talet sa har siktdjupet istillet f6r-

Arter i Milaren

Fem vanliga sa kallade
karaktarsarter i Malaren:
* Vitmarla, | centimeter
lang marlkréfta

* Fiskgjuse

* Vandrarmussla

* Smalbladig vattenpest

* Gos

Fem speciella Malararter:
* Smasvalting, vatten-
levande ort

* Asp, karpfisk

* Normandia nitens
(béackbagge) som oftast
aterfinns i vattendrag

* Leptodora kindtii
(hinnkrafta), en stor rov-
levande djurplankton
som konkurrerar med
djurplanktondtande fisk.



Birka — en knytpunkt
Nar Birka grundades for
| 200 ar sedan lag
Bjorkd vid en vik av
Ostersjon. Pa grund av
landh&jningen har viken
sedan snorts av och bil-
dat Malaren. Under 200
ar, fran 700-talet till 900-
talet, var Birka en av
knutpunkt for den nor
diska fidrrhandeln.

samrats. Sjons vistra delar dr idag mer grumlig och
vattnet 4t ocksi brunare 4n det var di. Det hir ar
en trend som uppmirksammats i flera sjdar runt om
1 landet, kanske kan det kopplas till klimatférind-
ringarna.

Det vatten som regnar ner pa matken renas
genom att tringa igenom flera jordlager dir férore-
ningar fastnar. Det 16ser ocksd upp och f6r med sig
ndringsimnen och organiskt material i marken. Ar
marken mittad av vatten efter linga regnvider rin-
ner vattnet ut i bickar och vid strinder pa en ytligare
niva 4n annars, och foér ut mer ndringsimnen och
mer sa kallad humus frin marken ut i vattendragen.
Det hir dr ett fenomen som 6kar da vi far ett var-
mare och mer nederbordsrikt klimat,

MANNISKAN FLYTTAR GENOM sjofart, import och ex-
port jordens arter och dven sjukdomar kors och
tvirs 6ver jordklotet. Kriftpesten dr ett exempel
som kom till Europa med smittade amerikanska
kriftor till Italien. Till Sverige kom den via Finland.

Sverige stingde importen av flodkriftor fran Fin-
land 1907 men dd hade redan ndgon miljon kriftor
hunnit importeras. Déliga och sjilvdéda kriftor fran
Finland dumpades i Milaren vid Stockholm och
dirmed blev Milaren tillsammans med Hjdlmaren i
samma sjosystem de forsta sjoar 1 landet som drab-
bades av kriftpest. Pa ett halvir slogs de mycket
goda bestinden av flodkriftor ut i de tva sjbarna,
och ocksa ett mycket 16nsamt fiske.

P4 1960-talet borjade man istillet introducera den
amerikanska signalkriftan i en del svenska sjdar.
I Milaren har bestindet gatt bade upp och ner sedan
dess och de signalkriftor som finns dr nog mest till
nytta for ndjesvirdet.

FRAMMANDE ARTER AV sjolevande djur och vixter kan
stilla till oreda i1 en sj6 men ibland ocksa vara till
nytta. En annan frimmande art i Mdlaren r vand-
rarmusslan som funnits i Malaren sedan 1920-talet.
Den kommer ursprungligen fran Kaspiska havet
och har funnit sig val tillritta. Det har under 2010-



talet forekommit f6rs6k med att odla och skérda
vandrarmusslor 1 Ekoln for att de ska fungera som
naturliga reningsverk och ta upp alger som innehal-
ler stora mingder kvive och fosfor.

Ett tredje exempel péd en frimmande art dr den
vackra vixten sjogull fran Sibirien som planterades
in i sjon Viringen pa 1930-talet och dirifran spridit
sig till Milaren via Arbogain. Sjogull ir lite av sjo-
arnas maskrosor. De dr egentligen vackra med gula
blommor och blad som liknar nickrosornas.

Tillvaxten 4r dock enorm. Flytbladen kan ticka
hela vattenytan 6ver stora omriden och delar av
sjoar kan helt vixa igen. Bottnar skuggas och annan
vixtlighet konkurreras ut.

En annan frimmande art som inte sillan fas i yr-
kesfiskarnas ryssjor dr den kinesiska ullhandskrab-
ban. Arten dr kind f6r sina linga vandringar mellan
sott och salt vatten. I Milaren patriffas ullhands-
krabban till och med i de vistra delarna trots att den
behdver saltvatten for sin reproduktion. Totalt har
hittills 24 frimmande arter hittats i Milaren.




Stor vattentakt
Totalt forser Malaren
cirka 2,5 miljoner manni-
skor med dricksvatten.
Det gor Malaren till den
vattentdkt som forser
flest manniskor i Sverige
med dricksvatten. Ytterli-
gare nagra stdder och
kommuner anvander
nagra av de vattendrag
som rinner till Méalaren for
dricksvattenproduktion.

Dricksvatten till 2,5 miljoner

HELA STOCKHOLMSOMRADET ir beroende av dricksvat-
ten fran Milaren. Over 25 kommuner i Stockholm
med omnejd far sitt dricksvatten frin vattenverken
1 Norsborg, pa Lov6 och fran Goérvilnverket nira
Jakobsberg, Frin ar 2015 dricker man Mailarvatten
dnda uppe i Norrtilje.

Aven andra stider och kommuner runt Malaren
som Visteras, Sodertilje, Nykvarn och Habo gor
dricksvatten av Milarvattnet. Kvaliteten hos dricks-
vattnet som produceras av Malarens vatten blir myc-
ket bra. Minst lika hég, och 1 manga fall hégre dn
den som giller for vatten som k&ps pa flaska.

DELAR AV MALAREN ingdr idag i ett skyddsomrade f6r
att skydda vattnets kvalitet fran paverkan och féro-
reningar. I Ostra Milaren finns ett vattenskyddsom-
ride som utgar frin omradena runt vattenverken
och omfattar bade vatten och strinder. Inom

skyddsomradet finns olika zoner dir skyddet ar olika
starkt. Reglerna innebir till exempel begrinsningar
i hur bekdmpningsmedel och brandfarliga vitskor
fir anvindas inom omridet men omfattar ocksa
omriden som fordonstvitt och hur sjéfarten be-
drivs.

De andra vattenproducenterna runt Milaren har
i manga fall ocksé arbetat med vattenskyddsomra-
den. Till exempel f6r Ekolsundsviken och delar av
Norra Bjorkfjarden vid Bilsta vattenverk. I S6dra
Mialaren £6r Sédertiljes dricksvatten 1 Bastmora vat-
tenskyddsomride och i Norra Milaren f6r vattnet
utanfor Hisslo vattenverk i Visters.



Vattenverk vid Malaren

N



Metaller pa botten
Utsldppsproblem handlar
inte enbart om &vergdd-
ning. | sjons bottensedi-
ment finns férhojda
halter av en del metaller
och en del andra dmnen
som inte dr énskvarda.
En del kommer fran in-
dustrier och fran luftned-
fall men dven har ar det
Vi invanare som var och
en bidrar med férore-
ningar fran till exempel
fargrester som spolas
ned i avlopp eller bilar
som tvdttas pa stéllen dar
vattnet rinner via gatu-
brunnar till sjon.

Avloppsrening for en friskare sjo

SEDAN 1965 HAR Milarens tillstind undersokts arli-
gen. Under 1960-talet var sjon starkt 6vergddd. Nar
vattentoaletter borjade inféras pa bred front under
1910-talet leddes avloppet direkt ut i sjéar och vat-
tendrag. Stockholm fick regionens forsta lilla av-
loppsreningsverk, Alstensverket, 1934.

I Viisteris invigdes Kungsingsverket i slutet av
1930-talet men dessa var tidiga undantag med be-
grinsad rening. Det var f6rst under sent 1950-tal
fram till 1970-talet som avloppsreningen byggdes ut
ordentligt med processer som framférallt tog bort
gbdselmedlet fosfor som finns i avloppet.

| TAKT MED att fosforhalterna sjonk drastiskt fran
1960-talets mitt fram till 1970-talets slut, forbattra-
des vattenkvaliteten snabbt. Efter det varierar skill-
naderna i vattenkvalitet betydligt mindre ar fran ar.
En stor forbittring kom dock 1989 da utslappet fran

Bromma avloppsreningsverk dndrades fran Milaren
till Ostersjén. Reningsverkets utsliapp lig dd pd 22
ton fosfor och cirka 1 000 ton kvive som i ett slag
togs bort frin Ostra Milaren. En liknande forbitt-
ring har skett nir det giller utsldpp fran industrier.

Milaren har alltsa pa ménga sitt tillfrisknat sedan
1960-talet men samtidigt har det blivit svarare att ga
vidare med nya atgirder som behdvs. Dagens ut-
slapp kommer sillan frdn en enda punkt. Istillet dr
det diffusa utslipp som kriver en annan typ av om-
stillningar f6r att komma tillrdtta med. Dessutom
finns gamla synder lagrade i sjons botten. Fosfor lidc-
ker langsamt ut i sj6n under vissa férhallanden. Det
bidrar till att olika delar av Malaren tillfrisknar olika
fort.

NAR DET GALLER ett fortsatt arbete med att f3 ner hal-
terna av ndringsimnen i sjon dr det idag till exempel



jord- och skogsbruket som maste f6rfina bruknings-
metoderna ytterligare. Lantbruket har under manga
ar arbetat hart med att fa grepp om hur vixtniring
licker ut fran jordarna och det jobbet fortsitter.

I Gvrigt dr det principen om ménga smi bickar
som tillsammans blir en stor 4, som ir dagens pro-
blem. Enskilda avlopp dr en viktig féroreningskalla.
Tusentals enskilda avlopp med ofta bristfillig rening
runt om Milaren ger tillsammans en stor dos ni-
ringsimnen till sjon. Aven béttoaletter bidrar. For
fritidsbatar finns idag sugtémningsstationer runt
hela Milaren.

Utéver 6vergddningsproblemen bidrar forbittrad
hantering kring enskilda avlopp och battoaletter
ocksi till att halla Malarens vatten smittfritt, vilket
ir viktigt bade f6r badande och for de vattenverk
som bereder dricksvatten av sjGvattnet.

sangsverket,Visteras




Slussen, Stockholm

En reglerad sjo

MALAREN BORJADE REGLERAS 1943 och reglerades fullstindigt
1960 med tillkomsten av dammluckan i Stallkanalen. Det
finns flera kanaler och regleringar i Stockholm (Notrstrém,
Slussen och Hammarby sluss) men dven 1 Sédertilje kanal.

Med regleringen forséker man uppritthalla en ligsta niva
péa 4,00 meter och en hégsta pa 4,70 meter 1 Milarens hojd-
system (+0,16 respektive +0,86 1 RHO00). Nivan har sedan
1960 dock varit bade ldgre och hégre. Innan Milaren regle-
rades varierade vattenstindet i sjén upp till tva meter.

Milarens medelniva ligger 0,67 meter 6ver medelnivan i
Saltsjon. Nar nivan i Saltsjon dr hogre dn i Milaren, vilket
frimst har intriffat under vintern, strémmar saltvatten in i
Milaren.

Det nya Slussenprojektet i Stockholm, dir Slussen byggs
om, ir viktigt £6r hela Milardalen. Idag dr méjlicheten att
tappa ut vatten ur Milaren f6r begrinsad, vilket dkar risken
for Sversvimningar.



Unika naturvarden

DE VACKRA OARNA och kusterna som Milaren bjuder pd med
betesmarker, strandingar och naturskogar har till stor del
skapats av manniskor och betande djur i ett klimat som 4r
varmare dn omgivande landskap. Samtidigt finns orérd na-
turskog pa manga otillgingliga mindre 6ar, skogar som kan-
ske aldrig helt avverkats.

Milaren dr en mycket artrik sj6 vad giller vattenvixter.
Speciellt virdefulla dr de unikt stora och artrika vixtsam-
hillena dominerade av kortskottsvixter, rosettformiga lig-
vuxna och nistan undantagslst perenna arter, som ofta
forekommer utefter glaciala isdlvsavlagringar.

| DESSA MILJOER finns ocksa Milarens internationellt sett mest
skyddsvirda vattenvixt, smasvaltingen, som hir har Sveri-
ges starkaste vaxtplats. Férutom i Milaren finns nigra vaxt-
platser i Finska viken och i Bottenviken. De ir de enda
kinda vixplatserna i virlden.

Bland hégre vixter dominerar kirlvixterna. I klarare vat-

Vandrarmusslor




Natura 2000

Det finns ett attiotal na-
turreservat och Gver 40
Natura 2000-objekt vid
Malaren. Utéver reserva-
ten och Natura 2000-
omradena finns ocksa
natur som pekats ut av
lansstyrelserna som riks-
intresseomraden. En
tredjedel av den totala
arealen dr skyddad och
en fjardedel ligger inom
Natura 2000-omrdde.
Natura 2000 &r ett ndt-
verk av EU:s mest
skyddsvdrda naturomra-
den. Ndtverket skapades
for att hejda utrotningen
av vaxter och djur och
for att skydda deras livs-
miljder.

ten dr lingskottsvixtsamhallet vilutvecklat med
nate- och slingevixter. I mer ndringsrika vikar do-
minerar flytbladsvixterna, till exempel nickrosor.

Till mer speciella arter £6r Milaren hor de rodlis-
tade arterna bandnate och uddnate som i Ostra Ma-
laren ir relativt vanliga. Ostra Milaren 4r sannolikt
arternas starkaste fiste 1 Sverige.

Aven den ligre faunan, bottenfaunan — det vill
siga insekter, snidckor, musslor med flera djurgrup-
per — forefaller vara mycket artrik jamfért med
andra sjoar. Till exempel aterfinns i Malaren sex av
Sveriges atta arter av stora sGtvattensmusslor.

DET FINNS TVA s34 kallade Ramsaromriden i Milaren;
Askoviken-Sorfjarden utanfér Visteras och Hjalsta-
viken utanfér Enkoping, nira Ekolsunds slott.
Skyddet av vatmarker dr en viktig del av natur-
vardsarbetet, numera finns ett internationellt samat-
bete, en gemensam konvention kallad Ramsar: The
Ramsar Convention on Wetlands. Den har som mal
att bevara de speciella biologiska virden som finns i

grunda vegetationsrika omriden och lira ut att vi
manniskor ska hushilla med naturens resurset.

I LAGEN OM strandskydd skyddas land och vattenom-
radet 100 meter upp fran strandlinjen och 100 meter
ut i vattnet. For stora delar av Milaren har strand-
skyddet utokats och giller upp till 300 meter. Detta
for att skydda omradet fran det allt starkare exploa-
teringstrycket.

Allas var 6nskan att bo nira stranden leder i dag
till att de naturliga livsmiljéerna f&r vixter och djur
forandras, liksom tillgangligheten f6r friluftslivet nar
strandstridckan privatiseras och bebyggs.






Vassrika vikar med rikt fagelliv

DE GRUNDA VASSRIKA vikarna i Milaren dr viktiga f6r
fagellivet. Vikarna fungerar som viktiga uppvixtplat-
ser £Or fisk och dr fulla av liv. Starkt knuten till vass-
omriden dr den bruna kirrhéken som i Milaren har
ett av sina starkaste fasten i Sverige. Den soker i vas-
sarna och de omgivande dkermarkerna efter sma-
gnagare och ungtaglar.

I samma biotop kan man dven héra rérdrommens
tutande lite. Milaren dr tillsammans med Vinern
den sj6 som hyser flest rérdrommar i Sverige med
6ver 100 tutande hanar.

De grunda vikarna ér dven viktiga for vixtitande
inder som sothona, den pa senare tid kraftigt mins-
kande brunanden och den mer ovanliga snatteran-
den. Aven skiggdopping och vigg hér till den hir
biotopen.

FISKGJUSEN HAR ETT kirnomrade i Milardalen. Aven i
ett europeiskt perspektiv dr omradet viktigt for fisk-
gjusen dé det har berdknats att cirka 90 procent av
Buropas bestand finns i Sverige, tillsammans med
Finland och delar Ryssland.

Milarens Gar dr ofta mer tridbevuxna och storre
jaimfort med till exempel Vinerns fagelskir. De
hyser dnda en viktig fagelfauna med de kolonihidc-
kande arterna gratrut, fisktirna, skrattmds och fisk-
mas som mest frekventa. Hir finns ocksa Milarens
cirka 2 000 par av storskarv férdelade 2011 pd 14
kolonier. Arten hickade f6rsta gingen 1994 och har
sedan dess Okat i antal fram till ungefdr 2005.

Ett ytterligare kinnetecken f6r Milarens faglar ar
inslaget av arter som man normalt f6rknippar med
skdrgarden. Hir marks silltrut, strandskata, havstrut
och smaskrake.



Fiskgjuse
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Vinterfiske pa Milaren

Fiskar och fiskare

I MALAREN FOREKOMMER cirka 35 olika fisk- och krift-
arter, varav minst sex arter har varit eller 4r betydel-
sefulla inom yrkesfisket; g6s, sikl6ja, gidda, abborre,
al och signalkrifta. Det gor sjon till Sveriges kanske
artikaste sjo med avseende pa fisk. Dirutéver fore-
kommer sporadiskt dven inplanterade arter sisom
kanadardding, vitternréding och lax.

I Milaren fanns ar 2010 drygt 40 licensierade yi-
kesfiskare, pd 1950-talet var de runt 200. Medelal-
dern hos de aktiva yrkesfiskarena dr hog. Pa sikt kan
detta innebdra nyrekryteringsproblem.

Not- och lingrevsfisket som var mycket bety-
dande vid seklets bérjan har i stort sett upphort
inom det yrkesmissiga fisket. Numera bedrivs det
yrkesmissiga fisket huvudsakligen med grovmaskiga
nit med maskor och sikléjskotar/nit eller med bot-
tengarn (storryssjor).

Nitfisket med grovmaskiga nit bedrivs huvudsak-



ligen fran is vintertid. En ling stor skjuts in under
isen genom ett hil, och tas upp lingre bort genom
ett annat hal i isen. Sedan tris nitet pd storen.

Sikl6jfisket bedrivs fraimst under hdsten fére och
under 16jans lek. Bottengarnen dominerar fisket
under den isfria perioden. Som mest finns upp till
200 bottengarn samtidigt i sjon.

GOSEN AR DEN viktigaste arten for fisket. De arliga
fangsterna ligger pa cirka 150 ton. For att virda gos-
bestindet dndrades minimimattet pa gés i Malaren
fran 40 till 45 centimeter under 2012. Samma regel
har gillt i Hjidlmaren sedan flera ar vilket har paver-
kat g6ésstammen mycket positivt.

Fisket av 4l handlar uteslutande om aterfangst av
utsatta alyngel. Den naturliga rekryteringen av él har
minskat katastrofalt i hela Europa och arten dr dér-
tor klassad som akut hotad enligt rédlistan.

Aven sportfisket har naturligtvis en given plats i
Milaren. Fiske med handredskap frin stranden ér i
princip fritt for alla runt hela sjon. I de enskilda fri-

vatten som finns pa Hovgardsfjirden, Pristfjirden
samt Norra och S6dra Bjorkfjirden ar fisket fritt f6r
alla aven med nit och fran batar inom vissa grinser
for nitstorlekar med mera.

KVALITETEN PA MALARFISKEN dr generellt sett relativt
bra med ofta laga eller mycket liga halter av proble-
matiska dmnen, jimfort med andra stora sjéar och i
férhallande till grinsvirden.

Kvicksilver och kadmium ér tvd amnen som ligger
mycket ldgt i Malarfisk. Troligen beror detta pad att
metallerna i den naringsrika Milaren férdelas och
binds upp i den stora mangden biomassa, alltsd alger
och annan vixtlighet.

Aven halterna av DDT, PCB och dioxin ligger
langt under de grinsvirden som finns for fisk.

Landskapsfiskar
Gos drVdstmanlands
landskapsfisk och Mala-
rens karaktdrsfisk. Den
kan véga over |4 kilo.

Asp dr Upplands land-
skapsfisk, en karpfisk som
kan bli en meter lang.
Den har tidigare varit
hotad men genom
skyddsatgarder har den
nu en ljusnande framtid i
Malaren.

Braxen dr Sérmlands
landskapsfisk. Den har en
hog kroppsform och
hoppressade sidor:Vikten
ar upp till nio kilo. Av
kdnnarna betraktas den
som en underskattad
matfisk.
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Transportlank mellan hav och inland

MALAREN HAR ALLTID varit en viktig transportlink mel-
lan Mellansveriges inland och Ostersjén. Sarskilt
viktig har jarn och koppar frin Bergslagen som har
fraktats 6ver sjon for vidare transport Gver Oster-
sjon varit. Den handeln underlittades ndr Hjilmaren
och Milaren knéts thop genom Hjidlmare kanal
1639. D4 underlattades handeln med de delar av
Nirke-Bergslagen, som knéts till Orebro.

I slutet av 1700-talet tillkom Stromsholms kanal
som stod helt klar 1795. Den gav en vattenvig till
Hallstahammar, Surahammar, Fagersta och dnda
upp till Smedjebacken. Naturligtvis har Milaren
ocksd varit den dagliga transportvigen for bonder-
nas och fiskarnas produkter in till Stockholm.

I augusti 1818 togs ett stort steg 1 Milarens sj6-
trafik dd den forsta angtrafiken startades pa Drott-
ningholm. Ar 1821 fick Stockholm reguljira
angbatsférbindelser till flera stider.

JARVAGSTRAFIKEN OCH SENARE bilismen har minskat
vikten av godshantering pa Milaren men fortfa-
rande fraktas flera miljoner ton 6ver sjon. Idag kom-
pletterar och avlastar sjotrafiken vigar och jarnvigar
pé land. Milarens roll som vattentikt £6r miljontals
minniskor gbér samtidigt att sikerheten maste
komma i férsta rummet. Det stills till exempel krav
pé dubbla skrov pa batar i Milaren.

Hamnar f6r yrkestrafiken finns bland annat i
Stockholm, Visteras och K&ping,

I takt med att trycket pd handelssjéfarten i Mila-
ren minskat, sd har trycket pa fritidsbatlivet 6kat.
Det finns nistan 30 gasthamnar i Malaren.



Sodertalje kanal
Sédertdlje kanal och sluss
har gett Malaren ytterli-
gare en forbindelse med
Ostersion. Ar 1819 blev
en forsta kanal fardig.
Tidigare hade man dragit
batar éver vissa landav-
snitt och grund. Dagens
kanal invigdes 1924 och
ar 2,8 sjomil lang. Slussen
Klarar fartyg upp till 124
meters langd.

Arligen passerar cirka

4 000 lastfartyg, ett
mindre antal skdrgards-
och passagerarbdtar gar
igenom slussen samt
cirka 10 000 fritidsbatar.
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Tillgang for friluftslivet

MALAREN OCH DESs strinder dr en viktig tillgang £6r
friluftslivet. Tillgangligheten dr stor med utbyggeda
strandpromenader och badplatser. Under de senaste
30 aren har vattenkvaliteten forbittrats kraftigt vilket
ar viktigt f6r Milaren som dricksvattentdkt men
dven for sjons betydelse f6r minniskors fritid och
moéjligheter att njuta av naturen.

Linsstyrelserna runt Milaren har beslutat att
utoka strandskyddet fran 100 meter till 300 meter
runt stora delar vid Milarstranden. Syftet med
strandskyddet dr att trygga forutsittningarna for all-
minhetens friluftsliv och att bevara goda livsvillkor
pa land och i vatten for djur- och vixtlivet.

Kommunernas miljéférvaltningar 6vervakar vat-
tenkvaliteten i Milarens badplatser genom att ta
bakterieprover och mita vattentemperaturen. Aven
térekomsten av bligréna alger (cyanobakterier)
kontrolleras. Precis som i Ostersjon kan det i Mila-

ren férekomma algblomning, som det kallas nir
vixtplankton férekommer i stora mingder. Algerna
grumlar eller firgar vattnet och bildar ibland tydliga
ansamlingar pa ytan. Sirskilt under sommaren kan
det uppsta alghblomningar av arter som kan produ-
cera gifter som innebira hilsorisker f6r bade min-
niskor och djur. Ddremot paverkas inte dricksvattnet
av algblomningar eftersom vattenverken tar in vat-
ten pd sd stort djup att inga alger férekommer dir.

VINTERTID AR MALAREN populir for skridskoakning.
1 Sverige uppstod begreppet langfardsskridskoakning
i Stockholm efter sekelskiftet 1900. Milaren tillh6r
ett balte frin Virmland, Nirke over till Milardalen
och Ostergotland som ger bra klimat- och vattenfor-
utsdttningar for just lingfirdsskridskodkning. Det
fruktas dock att den globala uppvirmningen medfor
att detta balte forflyttas norrut i framtiden.

Algblomning

Ett siktdjup i vattnet pa
mindre dn en meter dr
en varningssignal om att
koncentrationen av
alger kan vara hog.
Vuxna manniskor [6per
liten risk att drabbas av
symptom efter att ha
badat i vatten med alg-
blomning. Barn, speciellt
smabarn, far ldttare i sig
vatten och bor darfor
hallas ifran vatten med
algblomning eller under
uppsikt.
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Hasslosundet, Vasteras

Langa skridskofarder
En Klassisk svensk lang-
fardsskridskotur gar ldngs
med Mélarens avrinnings-
omrade; fran Orebro til
Stockholm 6ver Hjdlma-
ren, Hjdimare kanal,
Arbogaan och Mélaren.
Totalt blir det en strdcka
pa cirka 180 kilometer.
Ett ndgot kortare lang-
lopp pa skridsko &r
Vikingardnnet som gér pa
Méalaren mellan Uppsala
och Stockholm, normal
distans 80 kilometer. Det
finns dven det kortare
alternativet Vikingaturen
som dr cirka 50 kilometer:

Kolla badkvaliteten

For att hitta en strand i
sin ndrhet och for att se
om kvaliteten pa vattnet
dar ar god, kan man titta
pa ww.badplatsen.smitt-
skyddsinstitutet.se. Har
finns uppgifter om vat-
tentemperatur, vatten-
kvalitet och eventuell
algblomning.




Sjo vard miljarder

40 MILJARDER KRONOR. Det virdet satte en grupp
forskare pa Milaren ar 2009. Forskningsprojektet
var ett f6rsOk att sitta ett virde pa vad som kalla-
des ”Milarens ekosystemtjdnster och sociotek-
niska systemtjinster samt dess virde for
minniskans vilbefinnande.” D4 har till exempel
virdet av Malarens badplatser virderats till tre mil-
jarder kronor per ar. Skulle vattenkvaliteten f6r-
sdmras sa att det inte gdr att bada i Milaren skulle
virdet minska.

Andra foreteelser som bidrar till virdet ar till ex-
empel yrkesfisket, transportméiligheter, energipro-
duktion, vitmarker, méjligheten till skridskodkning
och naturligtvis virdet som dricksvattentékt.

Minga sj6ar i tillrinningsomrédet dr dven regle-
rade for kraftproduktion. Vattenkraft utvinns vid
ett 90-tal kraftverk.




Fem vattendistrikt
Ramdirektivet for vatten
tradde i kraft ar 2000
och handlar om att for-
béttra miljoarbetet
genom en gemensam
lagstiftning for allt vatten.
De fem vattendistrikten i
Sverige dr: Bottenviken,
Bottenhavet, Norra
Ostersjén, Sédra Oster-
sjon och Visterhavet.
Malet &r att alla vatten i
Europa ska ha uppnatt
god status 2015. 1 de fall
ddr det inte dr maojligt
forlangs tiden i sexars-
cykler; som langst till ar
2027.
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Forvaltning pa naturens villkor

EUs RAMDIREKTIV fOr vatten 4r ramen for hur vi i Sve-
rige forvaltar vara vatten. I Sverige kallas arbetet
med direktivet f6r vattenférvaltning. Ramdirektivet
ska sikra en god vattenkvalitet i Europas vatten och
utgdr ifran naturens férhillanden. Eftersom avrin-
ningsomraden inte tar hinsyn till vare sig nations-
eller kommungrinser sd ska inte vattenférvaltningen
gbra det heller.

I Sverige finns fem vattendistrikt. Malaromradet
tillhér distriktet f6r Norra Ostersjon, dit allt vatten
i omréadet rinner. Arbetet bedrivs 1 sexariga dtgirds-
program baserade pa beddmningar av olika vattens
ckologiska och kemiska status.

Malaren dr en stor sj6 och olika delar av Milaren
har olika vattenkvalitet. Milaren 4r indelad i nio
delar, varav bara tre har god status och dirmed kla-
rar kraven i direktivet, Gvriga maste atgirdas.

Den frimsta orsaken till att delar av Milaren har

samre vattenkvalitet dr 6vergddning. Det dr egentli-
gen bara Milarens centrala del som har en accepta-
bel vattenkvalitet. Dess norra och vistra delar samt
flertalet vikar i Milaren 4r mer eller mindre paver-
kade av ndringsimnen fran enskilda avlopp, battra-
fik, jordbruk och titorter.

NARINGSAMNENA TRANSPORTERAS UT i Milaren via alla
dar och vattendrag som mynnar i Milaren. Overgod-
ningen syns bdst pa sensommaren — alghlomningar
gbr vattnet gront, ogenomskinligt och otrevligt att
bada i. Under ytan skapar algerna syrebrist nér de
dor, fosfor frigérs ur sedimenten och Milarens
djupa bottnar blir en otrivsam miljé f6r de botten-
levande djuren.
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Strategier for Malarens framtid

DEN PAGAENDE KLIMATFORANDRINGEN gor att virldens
havsnivder stiger. Det innebdr att Milaren maste
skyddas for att fortsitta att vara en sGtvattensjé och
inte forvandlas till en havsvik.

Den dagen da Saltsjon star hogre dn Milaren
kommer det salta vattnet att borja strémma in och
lingsamt férvandla sjon.

Det bor papekas att det finns en stor osikerhet
om hur snabbt havsnivin stiger. En berikning som
gjorts visar att det inte dr orimligt att Saltsjons yta
héjs ungefir en halv meter fram till ar 2100.

I en studie har tre alternativ f6r Milaren om 100
ar utretts:

* Nollalternativet, en havsvik som kriver en altet-

nativ dricksvattentakt.

* Héja Milaren 1 samma takt som havet.

* Bygga barriirer och vallar i skirgarden.

DET SA KALLADE nollalternativet innebdr att inte vidta
négra sirskilda dtgirder. Det innebir att om Milaren
skulle bli en havsvik sd skulle det bli stora problem
med dricksvattenférsérjning och Gversvimningar.

Teoretiskt skulle linga tunnlar och ledningar
kunna byggas mot till exempel Dalilven eller Vit-
tern fOr att f6rsorja Stockholmsomridet men det dr
projekt som skulle innebdra stora svirigheter. Det
finns ocksa teknik for avsaltning av dricksvatten
som skulle kunna anvindas vid vattenverken. Det dr
dock en energikrivande och tekniskt avancerad 16s-
ning;

En saltvattenintringning skulle ocksd paverka
natur- och vattenmiljén. Dessutom skulle bebyg-
gelse och infrastruktur paverkas med en 6kad risk
for 6versvimningar. Laglinta omraden skulle be-
héva vallas in och skyddas.

Alternativet att héja Milaren i takt med havet f6r



att forhindra saltvattenintringning skulle ocksa leda
till 6kad risk f6r 6versvimningar 1 Milarregionen.
Aven da skulle till exempel en hel del bostider och
vigar runt Milaren behéva vallas in. Dirtill skulle
det bli stora konsekvenser fér bland annat jordbru-
ket och vattenmiljon.

DET TREDJE ALTERNATIVET 4t att mota det stigande vatt-
net redan 1 skdrgarden. Det skulle till exempel kunna
g6ras med en sluss vid Oxdjupet tillsammans med
férddmningar 1 Skurusundet och sunden runt Vaxén
vid Oxdjupet. Det skulle innebira pumpning av Mi-
larens vatten vid ndgra av férdimningarna och att
en ny sj6 med sott eller brickt vatten skulle skapas
iinnerskirgarden.

Frigan om Milarens framtida skydd stir alltsd
Oppen, men det dr inga omdijligheter att klara av.
Redan idag har stider som till exempel Rotterdam,
London och S:t Petersburg vallar f6r att skyddas
mot Gversvimningar.

Oversviamning+id strandangar vid Askdviken
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Malarens vatten-

vardsforbund
Medlemmarna i Mélarens
vattenvardsférbund finns
bland kommuner, lanssty-
relser; foretag, intresseor-
ganisationer och statliga
myndigheter.

32

Bred samverkan for Malaren

DEN |3 MARs 1998 bildades Milarens vattenvardsfor-
bund. En bred samverkan kring hur miljéévervak-
ningen av Milaren ska bedrivas ir ett viktigt motiv
for att bilda ett vattenvardsforbund. Samverkan och
delaktighet i dessa friagor dr en grundsten f6r milj6-
samarbetet.

Anspraken pa Malaren dr manga och i vissa fall
motstridiga vilket stiller héga krav pa samverkan.
Ett vattenvardsférbund kan férbittra forutsittning-
arna for en sidan samverkan.

Foérbundets syfte 4r att bidra till ett battre undetlag
for samhaillsplanering och annan verksamhet av be-
tydelse £6r vattenférhallandena i Milaren. Dirige-
nom forbattras moéjligheterna att f6lja upp miljomal
och initiera miljéférbittrande atgirder.

Vattenvardsférbundet méjliggdr en 6kad aktivitet,
effektivitet och kvalitet i miljd6vervakningen genom
samverkan av resurser.

MALARENS VATTENVARDSFORBUNDS VERKSAMHET AR:
* Att bedriva miljéévervakning av Milaren och i
samband med detta ta fram underlagsmaterial om
tillstindet 1 vattenmiljon.
* Att redovisa miljo6vervakningens resultat pd si-
dant sitt att det blir till nytta i medlemmarnas 16-
pande verksamhet och i planerings- och
utvecklingsarbete 1 kommuner, féretag, myndig-
heter med flera.
* Att fungera som forum foér samrad och infor-
mation i vattenvardsfragor.
* Att samverka med andra vattenvardsférbund
och vattenférbund f6r erfarenhetsutbyte och ef-
fektivt resursutnyttjande.
* Att tillgodose allméidnhetens behov av littillging-
lig information om Milaren.



Kontakt

Malarens vattenvardsforbund
c/o Léansstyrelsen

i Véstmanlands lan

721 86 Vasteras

Telefonnr 021-19 50 00 (véxel)
www.malaren.org
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Malaren

en sjo for miljoner

Malaren dr Sveriges tredje storsta sjo och dven landets mest "tatbefolkade™ sjo.
| och kring Malaren finns unika naturvdrden att upptdcka. Mélarens vatten blir
ocksa till dricksvatten for ett par miljoner manniskor.

Samtidigt ar sjon mottagare av utsldpp och strdnderna foremal for exploatering.
Med en stadigt dkande befolkningsmangd maste hoten mot Malarens varden tas

pa allvar.

Med denna informationsskrift vill vi berdtta om sjons tillstdnd och dven vacka ditt
intresse for Malaren — en parla mitt i Sverige.

Malarens vattenvardsforbund, www.malaren.org



